
 

Bienvenue au Marais de Wicken 
Le Marais de Wicken (Wicken Fen) est 1'une des rJserves naturelles les plus anciennes de Grande-
Bretagne et 1'un des sites de marais mouillJ les plus importants d'Europe Occidentale.  C'est en 1899 que 
le National Trust fit 1'acquisition de la premiPre parcelle de terrain.  AprPs 55 acquisitions 
complJmentaires, la rJserve s'Jtend aujourd'hui sur 370 hectares.  Comme les marais environnants sont 
dJsormais essentiellement consacrJs B 1'agriculture intensive B grandes Jhelle, le Marais de Wicken 
constitue une rJserve protJgJe pour la faune et la flore et un enchantement pour les visiteurs dJsireux de 
se replonger dans 1'ambiance du marais d'antan.  

Le Marais B LaTche de Wicken (Wicken Sedge Fen) a JchappJ au XVIIPme siPcle au drainage et B la 
poldJrisation des marais d'Est-Anglie entrepris par des spJculateurs que 1'on appela les Aventuriers. Il a 
subsistJ sans Ltre draTnJ, vestige des anciens marais, parce que les gens du pays y rJcoltaient de la laTche 
et des roseaux pour les toits de chaume; ils en extrayaient de la tourbe pour se chauffer et de 1'argile pour 
faire des briques.  La propriJtJ fonciPre obJissait B des rPgles complexes, et les Aventuriers ne vinrent 
jamais B bout de la rJsistance de ceux qui s'opposaient au drainage de ce secteur.  

La partie de la rJserve situJe au sud de Wicken Lode, voie d'eau artificielle remontant probablement 
B1'Jpoque romaine, s'appelle le Marais des Aventuriers (Adventurers' Fen). Ce secteur a JtJ drainJ 
autrefois, mais il a JtJ gJrJ depuis les annJes 50 pour favoriser la faune et la flore, car l’Jtang (Mere), les 
roseliPres et les prairies humides offrent un habitat idJal aux Jchassiers et aux autres oiseaux sauvages.  

La rJcolte de la laTche pratiquJe depuis le XVPme siPcle continue de nos jours. Avec le fauchage alternJ 
du foin du marais, elle permet de prJserver la grande diversitJ des insectes et des plantes qui fait la 
renommJ du Marais de Wicken.  On y dJnombre pas moins de 1000 espPces de papillons de nuit, 1000 
espPces de colJoptPres, 212 espPces d'araignJes et prPs de 300 plantes diffJrentes, dont certaines variJtJs, 
telles que la violette de marais, sont trPs rares et ne se trouvent qu'en un ou deux endroits dans le pays.  

Dans le cadre d'un important Projet du Centenaire dotJ d'un million de livres, il est prJvu de poursuivre le 
dJbroussaillage et d'introduire des poneys konig sauvages, pour p>turer une partie de la rJserve, afin 
d'amJliorer encore 1'habitat.  Ce projet doit Jgalement permettre 1'extension des roseliPres dans le Marais 
des Aventuriers, pour favoriser 1'installation des oiseaux tels que les butors et les mJsanges B moustache.  
Le National Trust envisage Jgalement d'acquJrir davantage de terres dans le voisinage immJdiat de la 
rJserve, pour en poursuivre 1'extension. Cela contribuera B garantir la survie de ces espPces menacJes, en 
crJant un cadre plus favorable qui leur permettra de se multiplier et de bJnJficier de davantage d'espace 
vital.  

Nous proposons trois circuits de dJcouverte aux visiteurs. 

1. The Boardwalk, petit circuit de 1,2 km, au long d'un sentier recouvert de planches, qui permet 
d'accJder facilement au Marais B LaTche (Sedge Fen) en toute saison. Il est accessible aux poussettes 
et aux handicapJs en fauteuil roulant, ainsi qu'aux personnes B mobilitJ rJduite.  Ce sentier permet 
d'aborder de nombreux secteurs diffJrents du marais, prairies, mares, bois et buissons, champs de 
laTche, et de longer la Lode, en passant B c^tJ d'une vieille pompe Jolienne, qui servait autrefois B 
drainer les tourbiPres.  

 
2. The Nature Trail, circuit de 3,6 kin, qui permet de mieux pJnJtrer au coeur du Marais B LaTche (Sedge 

Fen) et d'accJder Bde nombreux sites intJressants tant au point de vue scientifique qu'au point de vue 
de la faune et de la flore.  Ce circuit est ouvert toute l'annJe, sauf en cas de trPs mauvais temps, mais il 
est recommandJ, de mettre des bottes. La Tour d'Afffft (Tower Hide) sur cette piste offre des points 
de vue magnifiques sur la rJserve et au-delB; c'est un poste d'observation idJal pour suivre le vol des 
busards qui descendent se jucher pendant les mois d'hiver et pour une vue d'ensemble du Marais des 
Aventuriers, au-delB de l’Jtang (Mere).  

 
3. Adventurers' Trail, circuit de 4,5 km (et 2,5 km supplJmentaires pour ceux qui le dJsirent) permet 

d'explorer les rigoles, les roseliPres, la Mere et les prairies humides, p>turages habituellement inondJs 
en hiver.  Ce circuit est particuliPrement intJressant pour les ornithologues amateurs et comporte 
quatre postes d'observation amJnagJs B leur intention.  

 


